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一、落实假期校内学生留宿安全守牢校园安全防线

2025 年 10 月 1 日至 10 月 8 日国庆节假期期间，我校宿舍

区域安排人员值班，进行安全巡逻，并登记假期留宿学生情况。

同时建立信息反馈机制，确保出现问题第一时间处理，维护校园

安全稳定。

图 1：假期值班人员

图 2：假期安全巡逻一
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图 3：假期安全巡逻二

二、校团委积极响应“秋游石佛寺”志愿者招募活动

2025 年 10月国庆节假期期间，校团委积极响应镇平县委号

召，根据石佛寺镇人民政府发布《关于招募“秋游石佛寺·十一

欢乐购”志愿者的倡议书》，鼓励我校学子踊跃参与此次活动。

活动期间，志愿者在石佛寺镇检查站维护秩序，疏导人流；发放

宣传册，讲解当地特色景点及游玩路线；温馨提醒游客注意出行

安全，保管好随身物品等具体事务。此次活动不仅使我校学子积

累了宝贵的社会经验，还是我校践行实践育人理念的生动体现，

增强了学生集体荣誉感和责任感。



- 3 -

图 4：“秋游石佛寺”志愿者服务现场

三、心理健康教育中心举行学生心理健康骨干工作会

2025 年 10 月 10 日，心理健康教育中心举行学生心理健康

骨干工作会。此次培训会旨在鼓励学生心理干部以热情和责任投

入工作，推动心理健康工作深入进行。会议主要内容分为三个内

容，一是以“云参观”形式介绍“新心理中心”，并详细说明了

各功能室的使用方法与要求。二是介绍心理委员工作职责，强调

心理委员要搭建师生沟通桥梁。三是介绍了心理健康教育中心十

月份活动计划。此次会议让学生干部明确工作目标与职责，以更
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专业的素养筑牢校园心理健康防线，营造和谐校园文化。

图 5：心理健康教育中心举行心理健康学生骨干工作会

四、我校联合镇平县妇幼保健院举行心理健康知识讲座

2025 年 10月 10 日是第 34 个世界精神卫生日，主题为“人

人享有心理健康服务”。我校联合镇平县妇幼保健院、镇平县第

二人民医院举行心理健康知识讲座。郭晓华主任围绕青少年心理

健康标准、常见心理问题、发生原因和积极干预措施等主要内容，

普及心理健康知识。仝铜主任以呼吸疾病的防治为核心，介绍呼

吸疾病的病因、诱发因素、多种呼吸疾病的临床表现，呼吁全体

师生从冬季生活起居小事抓起，积极参加锻炼、日常做好身体关

键部位的保暖等措施，养成健康的习惯。此次讲座从身体和心理

两个角度，把健康融入学生管理工作，是我校积极维护学生身心
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健康和促进学生身心良性发展放在重要地位的重要体现，有利于

推进学生健康工作，守护师生健康防线。

图 6：我校联合镇平县妇幼保健院举行心理健康知识讲座一
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图 7：我校联合镇平县妇幼保健院举行心理健康知识讲座二

图 8：宣传册
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五、我校召开“守护青春健康心灵”主题班会

2025 年 10 月 10 日，我校召开“聚焦世界精神卫生日，守

护青春健康心灵”心理健康教育主题班会。班会介绍世界精神卫

生日的背景渊源、发展历程、主题内涵等内容，助力学生提升心

理健康素养。同时，还结合世界居室卫生日提升，强调整洁卫生

环境对情绪情感的积极作用。班会针对情绪情感的困惑，给出情

绪疏导、压力管理、心理求助等调节方法，帮助学生认识自我心

理，鼓励学生参加校园活动，帮助学生心理健康成长。

图 9：我校召开“聚焦世界精神卫生日，守护青春健康心灵”心理健康教育主题班会一
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图 10：我校召开“聚焦世界精神卫生日，守护青春健康心灵”心理健康教育主题班会二

六、校团委积极组织校学生会招新活动圆满结束

2025 年 10 月 10 日，校团委积极组织校学生会招新活动圆

满结束。招新活动以“服务学生”为宗旨，以“吸纳优秀人才，

吸收新鲜血液”为目标，经招新宣传、学生自愿报名、资格审查、

面试答辩、综合考核等考察形式，确定最终获奖名单。这不仅是

校团委搭建平台，吸纳优秀学子加入学生会，还是我校践行学生

自治管理的初心。
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图 11：校学生会招新活动现场一

图 12：校学生会招新活动现场二
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七、校团委青年志愿者协会在报告厅举行新成员见面会

2025 年 10 月 14 日，校团委青年志愿者协会在报告厅举行

新成员见面会。首先，会议社团主席介绍社团成立以来志愿服务

活动，展示社团成员温情与力量，使新成员直观明白社团的定位、

使命及社团价值；其次，各职能负责人详细介绍部门工作职责；

接着，成员之间互动交流，分享创意点子；最后，全体成员合影

留念。此次见面会以青春梦想汇聚成员力量，搭建平台让学生参

与志愿服务，用实际行动传递爱与温暖。

图 13：青年志愿者协会在报告厅举行新成员见面会
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图 14：青年志愿者协会在报告厅举行新成员合影

八、多部门联动开展本月宿舍大检查确保宿舍安全

2025 年 10 月 15 日，学生工作部、保卫处、后勤处围绕宿

舍卫生情况、安全隐患等方面，联合开展本月宿舍大检查，确保

宿舍安全。
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图 15：宿舍检查一

图 16：宿舍检查二
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九、校团委积极组织各教学院学习共青团规章制度

2025 年 10 月 15 日，校团委积极组织各教学院学习《中国

共产主义青年团纪律处分条例（试行）》，旨在使大家更好理解

其核心内容与精神实质，明白它不仅是共青团规章制度，也是理

想信念的基石，更是校团委在学生意识形态领域工作领域的积极

响应。

图 17：校团委积极组织各教学院学习共青团规章制度一
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图 18：校团委积极组织各教学院学习共青团规章制度二

十、校团委组织召开我校秋季第一次社团联合会

2025 年 10 月 15 日，校团委组织召开我校秋季第一次社团

联合会。会议旨在明确团队目标，助力新成员融入集体，多组协

作推进学校活动。这有利于社团发展，深化实践育人理念，促进

校园文化发展。
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图 19：校团委组织召开我校秋季第一次社团联合会

十一、校团委组织“铸牢中华民族共同体意识”征文圆满落幕

2025 年 10 月 15 日，校团委组织“铸牢中华民族共同体意

识暨民族宗教政策法规宣传教育”主题征文活动圆满落幕。活动

通过征集、评选环节，确定获奖名单。参赛作品形式多样，紧扣

主题，彰显青年学子思想。这不仅践行维护民族团结的实际行动，

更是我校民族教育团结教育的重要体现。

图 20：校团委组织“铸牢中华民族共同体意识”征文评审现场
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图 21：“铸牢中华民族共同体意识”征文获奖名单

十二、我校组织收看“心光引路·青春启航”心理情景剧展演

2025 年 10月 20 日，根据中共河南省委教育工委办公室、

河南省教育厅办公室《关于开展 2025 年全省高校心理健康教育

宣传周活动的通知》（豫教工委办〔2025〕29号），我校心理

健康教育中心组织收看“心光引路，青春启航”主题心理情景剧

网络展演。活动分为两个形式，一是收看展演剧目。展演通过真

实案例，生动表演，具象化学生的心理问题，使学生直观清晰明白

心理健康问题及如何化解问题。二是组织讨论分享会，学生积极畅
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谈困惑，老师进行专业解惑，班会师生氛围融洽。学校积极响应活

动，旨在提升全校大学生心理素养。

图 22：我校组织收看“心光引路，青春启航”心理情景剧展演

十三、我校在第一会议室召开第五次学生管理工作会议

2025 年 10 月 23 日，我校在第一会议室召开第五次学生管

理工作会议。会议由党委委员、副校长王道明主持。各学院党支

部书记、辅导员共同参与。会议围绕辅导员津贴方案及管理措施

展开讨论，旨在优化辅导员队伍激励机制，提升学生管理工作质

量。
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图 23：我校在第一会议室召开第五次学生管理工作会议

十四、校团委组织“铸牢中华民族共同体意识”朗诵赛圆满落幕

2025 年 10 月 23 日，由校团委主办、人文艺术学院承办、

校学生会协办在报告厅举办“铸牢中华民族共同体意识暨民族宗

教政策法规宣传教育”朗诵比赛圆满落幕。比赛现场，选手们或

热情洋溢，或慷概激昂，选手从中汲取中华优秀传统文化滋养，

感悟中华民族凝聚力与生命力，增强自信心与归属感。这既为学

生提供展示自我的机会，也是一场生动的思政教育课，更是我校

紧抓意识形态领域工作的成果展示。
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图 24：铸牢中华民族共同体意识”朗诵赛圆满落幕

十五、“心光引路·青春启航”主题系列活动圆满收官

2025 年 10 月 26 日，心理健康教育中心“心光引路，青春

启航”主题系列活动圆满收官。活动分为“心灵涂鸦”环节——

学生借画笔宣泄压力、表达自我，提升情绪调节与自我认知；“重

塑标签”环节——学生撕掉不合理标签，建立积极自我认知；“三

人四足”比赛——学生在协作中感受信任，增强团队凝聚力；“时

光慢递”活动——学生给未来自己写信，明晰目标。此次活动助

力学生释放情绪，重塑自我。
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图 25：“心光引路，青春启航”活动现场一

图 26：“心光引路，青春启航”活动现场二
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图 27：“心光引路，青春启航”活动现场三
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图 28：“心光引路，青春启航”活动现场四

十六、我校学生在大学生短视频创作比赛中荣获短视频类三等奖

2025 年河南省第二十届大学生科技文化艺术节，南阳工艺

美术职业学院商学院邓镇宗同学的《石佛寺——玉脉之上的中原

明珠》在大学生短视频创作比赛中荣获短视频类三等奖。这不仅

体现校团委领导下学生艺术文化素养与创新创作能力，还是我校

持续加强学生管理工作内涵建设成果展示。

图 29：我校学生在大学生短视频创作比赛中荣获短视频类三等奖
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十七、我校对学生宿舍进行综合检查并召开安全教育会议

2025 年 10 月 30 日，学生工作部、校团委、保卫处联合各

教学院辅导员依据宿舍卫生标准，对学生宿舍卫生状况、安全隐

患及宿舍文化氛围进行检查。整体检查分组行动、现场记录，旨

在引导学生树立安全意识、培养良好的生活习惯，为学生的健康

成长保驾护航。

此外，三部门在 10月 30 日晚上对各宿舍长举行宿舍管理暨

安全教育会议。会议重点围绕此次宿舍综合检查开展总结。同时，

保卫处强调注意网上涉政涉宗言论、反诈宣传、消防安全，校内

外治安等安全内容，呼吁学生学习案例，提升自身安全意识。还

举行宿舍安全演练，提高学生自身安全能力。此次各部门协同合

作，共同推进宿舍管理及安全教育工作。

图 30：秋季学生宿舍综合检查
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图 31：宿舍管理会议

图 32：安全工作会议
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图 33：宿舍长参加会议现场

图 34：宿舍安全演练一
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图 35：宿舍安全演练二

十八、我校学生工作者参加“心理危机识别与干预”专题培训会

2025 年 10 月 31 日，我校各教学院党支部书记、辅导员和

学生工作部人员赴南阳理工学院参加南阳高校“心理危机识别与

干预”技能提升实操专题培训会。此次培训会特邀华中师范大学

博士生导师、大学生心理健康教育中心主任吴才智教授授课。培

训会一是围绕大学生心理危机的识别与干预这一核心内容，分别

讲述心理危机是什么样，怎样帮助学生识别和干预心理危机；二

是精神障碍防治与危机干预中的家校沟通。此次培训会展现我校

对辅导员队伍建设与培训的高度重视，旨在提升辅导员队伍建设

质量，拓宽辅导员专业知识储备，更好服务学生。
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图 36：我校辅导员参加“心理危机识别与干预”专题培训会一

图 37：我校辅导员参加“心理危机识别与干预”专题培训会二


